COIDADO,O
MACHISMO

MATA
Damoslle a volta?



ALGUNS DATOS SOBRE AS
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Que imos traballar?

1.Que é o machismo

2.Que son os roles de xénero

3. Que facer ante o machismo?

4. Que son as violencias machistas:
4.1. Violencia de xénero
4.2. Violencia sexual

5.Un mundo en igualdade: damoslle a volta?

CONTRA AS
VIOLENCIAS,

EDUCACION




1. Que @ o machismo

O machismo é un sistema de crenzas e de
prexuizos que considera os homes como
superiores as mulleres

SON HOME
E SON

FEMINISTA




PONTE AS

LENTES 2. Roles de xénero

VIOLETAS
E VERAS O
MACHISMO

O xénero é a construcion social que
facemos a traves da cultura. Nacemos
bebes e a sociedade ensinanos a ser
Nnenos ou nenas..., por exemplo, con
xogos diferentes, xoguetes diferentes,
actividades diferentes, estudos
diferentes...

Actividade de aula: pon exemplos de
cousas gue nos ensinan a ser diferentes




SEMPRE
LIBRE

2.Roles de xénero E VIVA

Actividade de aula: agora
teremos un debate sobre
esta campana, sobre se
ainda € necesaria ou xa 0Ss
Xxoguetes superaron ser de
Hox;aéunxogo,maﬁébseufuturo nenas ou de nenos

05 XOGUETES NON TENEN SEXO

Regalalles a liberdade de poder elexir

este nadal, regélalles IGUALDADE https://youtu.be/v2gCASUhpYY?
si=ujuwl1sg-MyueygqNQ




SON LIBRE

DE DECIDIR

SOBRE A 2.Roles de xénero
MINA VIDA

Actividade de aula:

 Que opinas sobre
estoutra campana?

e Que relacion ten coa
anterior?

* Cres que as profesions

DECIDE A MARXE DE
estan divididas por ESTEREOTIPOS

nesgos sexistas?




3. Que facer ante o machismo?

Como € unha forma de pensar moi
antiga temos que cambiar as ideas
sexistas

Para eliminar o machismo hai que
poner en practica o principio da
IGUALDADE. Non s6 a idea de que
todas e todos somos iguais, tamén i
nas cousas que facemos todos os dias |[ga{tl LE:
temos que demostralo. VIOLENCIAS
MACHISTAS:

IGUALDADE



3. Que facer ante o machismo?

Ainda se mantenen
comportamientos sexistas que
estan asentados na vella idea que
gue os homes tenen autoridade
sobre as mulleres. Producen
comportamientos de control e
dominio naturalizados, que
executan impunemente, con o sen
conciencia de facelo.

As veces a isto chamase
micromachismo

Actividade: comenta os
seguintes videos

https://youtu.be/xHFMWTC7
ow87?si=WO0ORzanDGnPyUSQO
4

e https://youtu.be/SAwToc1Q0
B4?si=3XMODv4AJopB6eSd



https://youtu.be/xHFMWTC7ow8?si=W0RzanDGnPyUSQ04
https://youtu.be/xHFMWTC7ow8?si=W0RzanDGnPyUSQ04
https://youtu.be/xHFMWTC7ow8?si=W0RzanDGnPyUSQ04
https://youtu.be/SAwToc1Q0B4?si=3XM0Dv4AJopB6eSd
https://youtu.be/SAwToc1Q0B4?si=3XM0Dv4AJopB6eSd

3. Que facer ante o machismo?

Para mudar temos que ser conscientes de que o
machismo e os micromahismos estan moi

presente na vida cotia: NEGAR A

Musica, series, tipicas bromas VIOLENCIA
' ' DE XENERO

Actividade de aula: TAM é N E

VIOLENCIA

Visualiza este video e comenta que opinades
sobre os micromachismos na musica

https://youtu.be/SAwToc1QO0B4?si=pphdKXz5u-
yKVznA



4. Que son as violencias machistas?

As veces i
a violencia ", .
machista ‘

non é facil

de reconecer... RECONECER,
ACTUAR E
RESTAURAR

Por iso trataremos de recoiecer dous tipos
para poder actuar e restaurar:

. . 7 CONTRA A°
Violencia de xénero VIOLENC’

Violencia sexual '




12 Reconecer a violencia de xénero

A violencia de xénero é:

calquera acto ou agresion, baseado nunha situacion de
desigualdade, que tefia ou poida ter como
consecuencia dano fisico, sexual ou psicoloxico,
incluidas as ameazas de tales actos, tanto no ambito
publico como na vida familiar ou privada.

A violencia non xorde de forma repentina nin & un mal
momento, sendn que forma parte dun proceso gradual
gue vai subindo en intensidade.

0 CONTROL
TAMEN E

VIOLENCIA



12 Reconecer a violencia de xénero

Certas condutas de dominio, xeralmente repetidas no
tempo, son sinais claros (red flags) dunha relacion
toxica e implican:

e Control psicoloxico

* |llamento

%

)

EXPLOSION

* Desvalorizacion
VIOLENTA /

* Control das redes sociais A—
o VIOLENCIA
* Control econdmico
AGRESION

=, P




12 Reconecer a violencia sexual

A violencia sexual é

calquera conduta ou comportamento que atente
contra a liberdade sexual, é dicir, o libre dereito de
decidir que facer ou non facer co teu corpo.

Por iso o consentimento é primordial a hora de
manter ou non relacions con alguén e de realizar ou
non determinadas practicas sexuais, asi como de
botarte atras e parar se decides que non che apetece
seguir.

Mentres non consintas, segue sendo NON.




22 Actuar se es vitima de violencia de xénero

PRECISAS
1. PONTE A SALVO AXU DA?

Afastate do agresor todo o que poidas e busca axuda. C HAMA AO
2. DENUNCIA U116 s

Para que a xustiza poida actuar é necesario que presentes unha denuncia.
Para facelo podes acudir ante:

2.1. AS FORZAS E CORPOS DE SEGURIDADE DO ESTADO
Isto €, diante da Policia Nacional, Policia Local e Garda Civil,
2.2. NO XULGADO

Ben sexa ao xulgado de garda ou ao xulgado especializado en violencia
sobre a muller. podes asesorarte e buscar apoio nos CIM e nas oficinas de
asistencia as vitimas que estan nos xulgados.



22 Actuar se es vitima de violencia
sexual

EU CREOTE

1. PONTE A SALVO
Afastate do agresor todo o que poidas e busca axuda.
2. PRESERVA AS PROBAS

E moi importante preservar as probas que poidas ter e por iso: Acude canto antes
presentar a denuncia. Non laves nin o propio corpo nin a roupa, para que se poidan
extraer posibles restos bioldxicos como seme, saliva, células epiteliais...

Se sufriches unha agresion fisica, € mellor que acudas antes os servizos médicos
para gue te examinen e estendan un parte de lesions.

Se espertas e non recordas o que che pasou, pero tes indicios de que sufriches unha
agresion sexual é probable que foses vitima dunha agresion por submision quimica.
Recorda que non debes lavar nin o teu corpo nin a tua roupa. O mellor é que

presentes a denuncia canto antes,para que as forzas e corpos de seguridade poidan

intervir as gravacions das camaras dos locais antes de que se borren e tamén buscar
testemunas dos feitos.



22 Actuar se es vitima de violencia sexual

3. PIDE APOIQO: Centro de crise

A XUNTA :
¢ DE GALICIA Centros de crise 24 horas

VIGO Hospital Alvaro Cunqueiro Localizacién e formas de contacto
Enderezo:  Rua Clara Campoamor 341, 36312, Vigo (Pontevedra)

Localizacion: ~ https://maps.app.qoo.qU/PGUSEMzoGhg3YMhME
Transporte:  Urbano: H, H1, H2, H3, L6, L12B, L18H, L27

4. PRESENTA UNHA DENUNCIA

Para que a xustiza poida actuar, € necesario que presentes
unha denuncia, polo que deberas acudir ante os corpos e
forzas de seguridade ou ante o xulgado de garda.



32 Restaurar se o necesitas

Aqui tes unha guia para descargar cos todos 0s recursos
gue existen en Galiza

NON ESTAS

SOA

1) REDE GALEGA DE INFORMACION AS MULLERES (CENTROS DE INFORMACION
A MULLER)
Relacion de centros en:
http://igualdade.xunta.gal/gl/recursos/centros-de-informacion-Mulleres
Tamén podes contactar a través dos teléfonos 981 957 691 e 981 545 351

2) OFICINA DE ASISTENCIA AS VITIMAS DO DELITO (OAVD)
» A Coruna: 881 881 778 / cidadan.vitimas.coruna@xustiza gal
» Santiago de Compostela: 881 997 146 / atencion.vitimas.santiago@xustiza.gal
» Ferrol: 981 337 520 / ateacion.vitimas fervol@xustiza.gal
» Lugo: 982 889 530 / atencion.vitimas lugo@xustiza.gal
» Ourense: 988 687 664 / atencion.vitimas.ourense@xustiza. gal
» Pontevedra: 986 805 790 / atencion.vitimas pontevedra@xustiza gal
» Vigo: 886 218 438 / atencion.vitimas.vigo@xustiza gal

3) PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOXICA A VITIMAS DE VIOLENCIA DE XENERO
629 777 595 / papmvx@cop.es

4) SERVIZOS DE ORIENTACION XURIDICA (SOX) DOS COLEXIOS DE AVOGADOS/AS
Asistencia xuridica gratuita a través da quenda especializada en violencia de
xénero.

» A Coruna: 981 126 090
» Santiago de Compostela: 981581713
» Ferrol: 981 354 705

https://conse - Lugoos2221997
llodacultura. s
(]aVDUblicaCi 5) SERVIZO DE ASESORAMENTO XURIDICO EN LINA DA XUNTA DE GALICIA

http://igualdade.xunta.gal/gl/content /asesoramento-xuridico-line

on.p h Dr) | d :4 6) csr:éno DE RECUPERACION INTEGRAL PARA MULLERES QUE SOFREN VIOLENCIA
— DE XENERO

505 881 995 285 / criigualdade@xuntaes


https://consellodacultura.gal/publicacion.php?id=4505
https://consellodacultura.gal/publicacion.php?id=4505
https://consellodacultura.gal/publicacion.php?id=4505
https://consellodacultura.gal/publicacion.php?id=4505
https://consellodacultura.gal/publicacion.php?id=4505

5. Un mundo en igualdade:
damoslle a volta?

Que propos ti? FRONTE AS
VIOLENCIAS

Que proponedes vos? [VEN ' [ Fi Nt
IGUALDADE




ESPAZO
5. Un mundo en 'IBRE DE

igualdade: damoslle a VIOLENCIAS
volta? MACHISTAS

Agora imos pensar como seria ese
espazo libre de violencia, ese mundo
sen machismo....

Despois o escribiremos nunha frase ou
lema para compartir con toda a nosa
comunidade educativa no taboeiro de
Igualdade e Diversidade



Démoslle a voltall!

NON SEREI
COMPLICE




